
PUNTO ROSA
«La donna al centro»



Il Polispecialistico Paradiso , da alcuni anni, persegue 
sul territorio luganese la propria missione:

OPERARE IN TEAM PER PORTARE LE PERSONE 
VERSO IL PROPRIO BENESSERE 

PSICO-FISICO-SOCIALE

Formazione, confronto  umano e professionale costante, e 
meticolosa cura del dettaglio sono 3 dei nostri più 

autentici valori.



PUNTO ROSA

Il nostro progetto nasce dalla volontà di affrontare le problematiche e i bisogni legati 

all’universo femminile. 

La donna è soggetta a cambiamenti ormonali, fisici, e psicologici importanti che richiedono 

una valutazione personalizzata e un approccio su misura da parte del professionista. 



ERGOTERAPIA

FISIOTERAPIA E 
LINFODRENAGGIO

RIABILITAZIONE 
PAVIMENTO 

PELVICO 

PILATES REFORMER

PRE E POST 
GRAVIDANZA 

NUTRIZIONISTA

PERCORSI DEL 
BENESSERE:

 GUIDATI DAL 
CONSULENTE

«IL NOSTRO ECOSISTEMA»



È il filo conduttore di tutta la 
nostra filosofia. 

Mettiamo a disposizione 
ogni giorno le nostre 
competenze e i nostri 
strumenti affinché la donna 
possa raggiungere i propri 
obiettivi.

«LA DONNA AL CENTRO»



VORREMMO STRINGERE CON LEI UNA COLLABORAZIONE PROFICUA PER LE SUE PAZIENTI

Siamo convinti che 

la nostra proposta 

possa essere 

estremamente interessante 

per il bene della comunità.

Sono Katia Nazzari,

la fisioterapista responsabile del Punto Rosa Polispecialistico 

Paradiso che coordina il progetto insieme agli altri componenti 

della nostra equipe di lavoro.

Prima di essere una professionista sono una donna, consapevole 

delle difficoltà che ci troviamo ad affrontare in determinate fasi 

della vita. Da alcune difficoltà, che io stessa ho dovuto affrontare, 

è nata l’idea di sviluppare questo progetto. 

Ritengo che il mondo della donna abbia bisogno anche del nostro 

supporto per poter affrontare la vita più serenamente. 

Oggi presso il Polispecialistico siamo in grado di supportare il 

mondo femminile in modo personalizzato grazie alle risorse che 

quotidianamente mettiamo in campo e grazie al fantastico lavoro 

che svolgiamo in Team.



www.polispecialisticoparadiso.ch

Responsabile di Centro

Fabio Marino 

Telefono: +41 76 539 49 68

Responsabile Punto Rosa

Katia Nazzari

Telefono: +41 76 539 49 68

info@polispecialisticoparadiso.ch
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